Les Francais et |a solitude

JOURNEE DES SOLITUDES
MERCREDI 23 JANVIER 2018

Enquéte réalisée par Internet du 5 au 9 novembre 2018 aupres de 1010 Francais agés de 18 ans et plus.
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8%

connaissent des personnes souffrant de
solitude, dans leur famille, leur voisinage
ou leur entourage professionnel

Connaissez-vous des personnes qui, selon vous, souffrent de solitude ?
Base : 1010 Frangais 4gés de 18 ans et plus

(( ASTREE

2 association




fr/ \ 9% )

8 0 35%

\_dans leur voisinage W,
—

connaissent des personnes souffrant de 4 )
solitude, dans leur famille, leur voisinage 230/
ou leur entourage professionnel 0

WUrage professionnel )//

Connaissez-vous des personnes qui, selon vous, souffrent de solitude ?
Base : 1010 Frangais 4gés de 18 ans et plus

(( ASTREE

3 association




14

4%

connaissent la solitude (au moins parfois)

Q2. Vous-méme, vous arrive-t-il de vous sentir seul(e) ?

Base : 1010 Francais 4gés de 18 ans et plus ((( ASTREE

association
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connaissent la solitude (au moins parfois)

Q2. Vous-méme, vous arrive-t-il de vous sentir seul(e) ?
Base : 1010 Francais 4gés de 18 ans et plus

TOUJOURS

SOUVENT

PARFOIS

RAREMENT

JAMAIS

33

22

(( ASTREE

association




4 N

4%

connaissent la solitude (au moins parfois)

Q2. Vous-méme, vous arrive-t-il de vous sentir seul(e) ?

Base : 1010 Francais 4gés de 18 ans et plus ((( ASTREE

association
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des moins de 35 ans
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9%

cherchent a éviter la solitude a tout prix
quand 60% disent parfois la rechercher

Q3. La solitude est plutot quelque chose qu’il vous arrive de rechercher ou que cherchez a tout prix a éviter

Base : 1010 Francais 4gés de 18 ans et plus ((( ASTREE

association
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9%

cherchent a éviter la solitude a tout prix
quand 60% disent parfois la rechercher

des moins de 25 ans

Q3. La solitude est plutot quelque chose qu’il vous arrive de rechercher ou que cherchez a tout prix a éviter

Base : 1010 Francais 4gés de 18 ans et plus ((( ASTREE

association
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9%

expriment rarement (41%)
ou jamais (33%) leur solitude

Q : Vous arrive-t-il d’exprimer votre sentiment de solitude...

Base : aux Francais qui se sont déja sentis seuls ((( ASTREE

association
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expriment rarement (41%)
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des moins de 25 ans

Q : Vous arrive-t-il d’exprimer votre sentiment de solitude...

Base : aux Francais qui se sont déja sentis seuls ((( ASTREE

association
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0%

disent gqu’il est difficile d'y remédier

Q : Lorsqu’il vous arrive de vous sentir seul(e), diriez-vous qu’il vous est trées facile, assez facile, assez
difficile ou tres difficile d'y remédier ?

Base : aux Francais qui se sont déja sentis seuls ((( ASTREE

association
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Q : Lorsqu’il vous arrive de vous sentir seul(e), diriez-vous qu’il vous est trées facile, assez facile, assez
difficile ou tres difficile d'y remédier ?

Base : aux Francais qui se sont déja sentis seuls ((( ASTREE

association




69% Ils réduisent les échanges dans la vie
reelle

64% Ils ne permettent pas d’avoir de vrais
contacts

Y,

Q : A propos d’internet, des réseaux sociaux et des nouvelles technologies...
Base : 1010 Francais 4gés de 18 ans et plus
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Le vieillissement 43%

La perte d’emploi 31%

Des problemes de santé 25%

Des difficultés professionnelles 10%

Le passage a la retraite 7%
~ Neseprononcepas

Q : Selon vous, quelles sont les principales causes de la solitude en France ?
Base : aux Frangais qui se sont déja sentis seuls

Total supérieur a 100 car plusieurs réponses étaient possibles
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0%

disent étre attentifs aux personnes souffrant de solitude

Q : Diriez-vous que vous étes vous-méme attentif ou pas aux personnes qui peuvent souffrir de solitude ?
Q : Et diriez-vous qu’en général les Francgais sont attentifs aux personnes qui peuvent souffrir de solitude ? ((( ASTREE
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0%

disent étre attentifs aux personnes souffrant de solitude

8%

estiment que les Francgais le sont

J

Q : Diriez-vous que vous étes vous-méme attentif ou pas aux personnes qui peuvent souffrir de solitude ?
Q : Et diriez-vous qu’en général les Francgais sont attentifs aux personnes qui peuvent souffrir de solitude ? ((( ASTREE
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0%

pensent que la solitude est

un probleme important en
France

15%

pensent que ce n’est
pas un probleme

Q : D'apres vous, la solitude en France est aujourd’hui un probléeme...

Base : 1010 Francais 4gés de 18 ans et plus ((( ASTREE
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ASSOCIATIONS 70%

GENS COMME VOUS 51%

—

COMMERCES DE PROXIMITE 28%

RESEAUX SOCIAUX 14%

TECHNOLOGIES 7%

GOUVERNEMENT 5%

EMPLOYEURS 4%

AUTRES (FAMILLE,
ENTOURAGE PROCHE) 9%
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Q : A qui faites-vous le plus confiance pour s’occuper de réduire la solitude en France ? En premier ? Et en second ?
Base : 1010 Francais 4gés de 18 ans et plus

Total supérieur a 100 car plusieurs réponses étaient possibles
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1%

sont favorables a la création d’un ministere
de la Solitude en France

Y,

Q14. Il existe au Royaume-Uni un ministére de la solitude. Pensez-vous que la création d'un tel ministéere en France serait une trés
bonne, plutot bonne, plutot mauvaise ou trés mauvaise chose ?

Base : 1010 Francais 4gés de 18 ans et plus ((( ASTREE

association




